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Createspace, United States, 2014. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand *****. **E| Best-Seller de
Sanacion en ahora en Espanol!** El primer chakra en la columna de chakras de nuestro cuerpo absorbe y canaliza nuestra preciada energia vital,
y si hay problemas aqui, lo habra en el resto de nuestro sistema energetico. Afortunadamente, Mirtha Contreras, una terapeuta con cerca de 20
anos de experiencia en una variedad de metodos de sanacion energetica y espiritual, nos comparte sus ensenanzasy tecnicas para armonizar tu
sistema energetico en su libro El Chakra Raiz, el primero volumen de la Serie Energia Sanadora. Que Aprenderas Con Este Libro Que es
exactamente un Chakra y cual es su funcion Como saber si tus chakras estan desequilibrados. Que ocurre? Que es el Chakra Raiz y que pasa si esta
desequilibrado Como un desequilibrio en el chakra raiz puede afectar tu peso, la manera en que ganas dinero y tu confianza en ti mismo Que
puede causar un desequilibrio del chakra raiz 10 tecnicas y ejercicios practicos que puedes hacer por tu cuenta para equilibrar tu chakra raiz 12
formas ADICIONALES para armonizar tu chakra raiz Meditacion para equilibrar tu chakra raiz Comidas que pueden ayudarte a activar tu chakra
raiz Otros metodos avanzados para equilibrar tu chakra raiz, incluyendo terapia de cristales, mueras, mantras, poses de yoga, Reiki y mas. Mirtha
ha ayudado a cientos de personals a lo largo de su carrera: Me encanta la forma simple en que Mirtha te explica las posibles causas de tu problema
y como lo puedes resolver. Siempre que me hago una terapia con ella salgo feliz. Tiene una energia magica. - L. Pino Mi experiencia con Mirtha ha
sido muy positiva y de mucha ayuda en mivida. Ha sido de gran...
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